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0.1.1 

The Alphabet - Alfabetet 

A a B b C c D d E e F f G g H h I i J j 

a be se de e ef ge hå i je/ jodd 

 

K k  L l M m N n O o P p Q q R r S s T t 

kå el em en o pe ku err es te 

 

U u V v W w X x Y y Z z Æ æ Ø ø Å å  

u ve dobbeltve eks y sett æ ø å  

 

0.1.2 

A – Anne, Arne, alt, alle P – Petra, Per, på, plikt 

B – Bente, Bjarne, benk, bil Q – Quatar, quiz, quisling 

C – Cecilie, Carl, cirka R – Randi, Rolf, ro, ring 

D – Dina, David, din, datt S – Siv, Svein, se, sol 

E – Elin, Eilert, en, etter T – Turid, Truls, ta, te 

F – Frida, Frank, fra, få U – Ulla, Ulf, ut, ur 

G – Grete, Geir, gjøre, gøy V – Vera, Vidar, var, vrang 

H – Hanne, Hans, hente, huske W – walkman, waliser, WC 

I – Inger, Inge, is, ile X – Xavier, xylofon 

J – Janne, Jens, jul, jente Y – Ylva, Yngve, yste, yrke 

K – Kari, Karl, katt, kurv Z – zoolog, zulu, Zambia 

L – Line, Lars, list, lure Æ – ærlig, ætt 

M – Mette, Mats, mat, melk Ø – Øyvind, øse, øst 

N – Natalia, Nils, nei, nøtt Å – Åse, Åsmund, åre, åpen 

O – Olea, Oscar, ord, oter  

 

0.1.3 

Diphthongs – Diftonger 

ei – hei, Eirik, Einar 

øy – høy, røyk, øye 

au – raute, skaut, fauna 

ai – kai, hai, mai 

 

Other pronunciation – Annen uttale: 

gj – gjøre, gjelde, igjen 

h + vokal – hanske, hente, hilse, hoste 

h + konsonant – hvem, hva, hvor, hjelpe, hjerne 

ki – kino, kikke, kilo 

kj – kjelke, kjele, kjede 

kn – knekke, kne, knirke 
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kv – kveld, kvinne, kvist 

sj – sjal, sjel, sjanse 

ski – skinne, skilling, skikk 

sky – skyte, skygge, skyldig 

sn – snart, snike, snill 

tj – tjene, tjue, tjern 

skj – skje, skjorte, skjørt 

sl – sliten, slisse, Oslo, Haslum 

ky – kylling, kyst, kysse 

 

0.2.1 

Norwegian female names – norske kvinnenavn: 

Ada, Agathe, Agnethe, Aina, Alvhild, Alvrunn, Anbjørg, Anita, Anna, Ane, Anne, Annette, Arna, 

Asbjørg, Astrid, Barbro, Beate, Bente, Berit, Bjørg, Bodil, Borghild, Britt, Brynhild, Celina, Cecilie, 

Celine, Clara, Dagmar, Dagny, Dagrun, Daniela, Daniele, Dina, Dordi, Doris, Edith, Eli, Elin, Eline, 

Elisabeth, Elise, Ella, Ellen, Ellisiv, Else, Elsa, Erika, Ester, Eva, Fredrikke, Frida, Frøydis, Gerd, Grete, 

Gro, Gry, Gunn, Guri, Guro, Gyda, Hanne, Hedvig, Hege, Heidi, Helene, Helga, Helle, Henny, Herdis, 

Hild, Hilde, Hildegunn, Ida, Ina, Inga, Ingeborg, Inger, Ingrid, Ingunn, Ingvild, Iren, Irene, Iris, Iselin, 

Ive, Janette, Janicke, Janne, Jenny, Jorid, Jorun, Julie, Kamilla, Karen, Kari, Karianne, Karin, Karoline, 

Kate, Katrin, Katrine, Kine, Kirsten, Kjellfrid, Kjersti, Kristin, Kristina, Kristine, Laila, Lene, Lena, Lilian, 

Lill, Linda, Line, Linn, Lisa, Lise, Liv, Lone, Lotte, Maren, Margrethe, Marianne, Maria, Marie, Marit, 

Marita, May, Maya, Merete, Mette, Mia, Michelle, Mona, Nanna, Natalie, Nina, Nora, Oda, Oddbjørg, 

Olaug, Olea, Olga, Pernille, Petra, Ragna, Ragnhild, Rakel, Randi, Ranveig, Rebekka, Reidun, Rita, 

Runa, Ruth, Sandra, Sara, Sigrun, Silje, Siri, Sissel, Siv, Sol, Solrunn, Solveig, Stine, Sunniva, Susan, 

Susanne, Sylvi, Synnøve, Tanja, Terese, Thea, Tiril, Tone, Toril, Torun, Tove, Trine, Trude, Turid, Tuva, 

Ulla, Ulrikke, Unn, Unni, Valgerd, Vanja, Vera, Veronika, Vibeke, Victoria, Vigdis, Vivi, Vivian, Vår, 

Vårin, Wenche, Ylva, Yngvild, Yvonne, Øyvår, Åse, Åshild, Åsne. 

 

0.2.2 

Norwegian male names – norske mannsnavn: 

Alf, Albert, Anders, André, Andreas, Are, Arild, Arne, Arnt, Arve, Arvid, Asgeir, Atle, Benjamin, Bent, 

Bernt, Bjarne, Bjørn, Bjørnar, Brynjar, Børre, Bård, Carl, Cato, Dag, Dagfinn, Daniel, David, Egil, Eigil, 

Eilert, Einar, Eirik, Eivind, Erik, Erling, Eskil, Espen, Even, Finn, Frank, Fred, Fredrik, Fritjof, Frode, 

Gard, Geir, Gorm, Grim, Gustav, Halgeir, Halgrim, Halvdan, Hans, Harald, Harry, Helge, Henning, 

Henrik, Hermod, Hjalmar, Håkon, Håvard, Idar, Inge, Ingvar, Ingve, Ivar, Iver, Jack, Jan, Jarl, Jarle, Jens, 

Jim, Jimmy, Joar, Johan, Johannes, John, Johnny, Jon, Jonas, Jostein, Jørgen, Jørun, Karl, Karsten, 

Ketil,  Kjell, Kjetil, Knut, Kristian, Kristoffer, Kurt, Kåre, Lars, Lasse, Laurits, Leif, Magne, Magnus, 

Marius, Martin, Mats, Matias, Michael, Mikkel, Mons, Morgan, Morten, Nikolas, Nils, Njord, Njål, 

Odd, Oddgeir, Oddvar, Ola, Olav, Ole, Oskar, Ottar, Otto, Ove, Patrik, Paul, Peder, Per, Peter, Petter, 

Petrus, Pål, Ragnar, Raymon, Reidar, Roar, Robert, Roger, Rolf, Roy, Ruben, Rudi, Runar, Rune, 

Sigurd, Snorre, Stein, Steinar, Stian, Stig, Storm, Sture, Sturla, Ståle, Svein, Sveinung, Tage, Tallak, 

Tarjei, Terje, Thomas, Tom, Tommy, Tor, Torbjørn, Tore, Toralf, Torben, Torfinn, Torodd, Trond, 
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Trygve, Ulf, Ulrik, Varg, Vegard, Victor, Vidar, Vinjar, Viggo, Yngve, Ørjan, Ørn, Ørnulf, Øyvind, 

Øystein, Åsleik, Åsmund. 


