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Kapittel 3 

3.1.1 

Hva er klokka? 

01.00 Klokka er ett. 

06:00 Klokka er seks. 

12:00 Klokka er tolv. 

02:05 Klokka er fem over to. 

03:10 Klokka er ti over tre. 

04:15 Klokka er kvart over fire. 

05.20 Klokka er ti på halv seks. 

06:25 Klokka er fem på halv sju. 

07:30 Klokka er halv åtte 

08:35 Klokka er fem over halv ni 

09:40 Klokka er ti over halv ti. 

10:45 Klokka er kvart på elleve. 

11:50 Klokka er ti på tolv. 

12:55 Klokka er fem på ett. 

 

3.1.2 

What time is it? 

01.00 It’s one o’clock. 

06:00 It’s six o’clock. 

12:00 It’s twelve o’clock. 

02:05 It’s five past two. 

03:10 It’s ten past three. 

04:15 It’s a quarter past four. 

05.20 It’s twenty past five. 

06:25 It’s six twenty-fives. 

07:30 It’s half past seven. 

08:35 It’s twenty five to nine.  

09:40 it’s twenty to ten. 

10:45 It’s a quarter to eleven. 

11:50 It’s ten to twelve. 

12:55 It’s five to one. 

Video – What time is it? – English 

Video – Qué hora es? – español 

Video – What time is it? 2 – English 

Video – Qué hora es? 2 – español 

 

3.1.3 

Nye ord – New words: 

halv = half 

klokka = the watch, clock, bell 

https://youtu.be/6TZrl1j2h3A
https://youtu.be/sptf9U9lHIg
https://youtu.be/klyj1eV3H_w
https://youtu.be/klyj1eV3H_w
https://www.youtube.com/edit?o=U&video_id=J3pSYLxF-1Y
https://www.youtube.com/edit?o=U&video_id=J3pSYLxF-1Y
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ei klokka = a clock, watch, bell 

kvart = quarter 

over = over, past 

3.2.3 

Tallene = The numbers 

Video – The Nubers 1-100 

Video – Los números 1-100 

1 en 26 tjueseks 51 femtien 76 syttiseks 

2 to 27 tjuesju 52 femtito 77 syttisju 

3 tre 28 tjueåtte 53 femtitre 78 syttiåtte 

4 fire 29 tjueni 54 femtifire 79 syttini 

5 fem 30 tretti 55 femtifem 80 åtti 

6 seks 31 trettien 56 femtiseks 81 åttien 

7 sju 32 trettito 57 femtisju 82 åttito 

8 åtte 33 trettitre 58 femtiåtte 83 åttitre 

9 ni 34 trettifire 59 femtini 84 åttitre 

10 ti 35 trettifem 60 seksti 85 åttifem 

11 elleve 36 trettiseks 61 sekstien 86 åttiseks 

12 tolv 37 trettisju 62 sekstito 87 åttisju 

13 tretten 38 trettiåtte 63 sekstitre 88 åttiåtte 

14 fjorten 39 trettini 64 sekstifire 89 åttini 

15 femten 40 førti 65 sekstifem 90 nitti 

16 seksten 41 førtien 66 sekstiseks 91 nittien 

17 sytten 42 førtito 67 sekstisju 92 nittito 

18 atten 43 førtitre 68 sekstiåtte 93 nittitre 

19 nitten 44 førtifire 69 sekstini 94 nittifire 

20 tjue 45 førtifem 70 sytti 95 nittifem 

21 tjueen 46 førtiseks 71 syttien 96 nittiseks 

22 tjueto 47 førtisju 72 syttito 97 nittisju 

23 tjuetre 48 førtiåtte 73 syttitre 98 nittiåtte 

24 tjuefire 49 førtini 74 syttifire 99 nittini 

25 tjuefem 50 femti 75 syttifem 100 hundre 

 

3.2.4 

Flere tall = More numbers 

100 (ett) hundre 1000 (ett) tusen 

200 to hundre 2000 to tusen 

300 tre hundre 3000 tre tusen 

400 fire hundre 4000 fire tusen 

500 fem hundre 5000 fem tusen 

600 seks hundre 6000 seks tusen 

700 sju hundre 7000 sju tusen 

800 åtte hundre 8000 åtte tusen 

900 ni hundre 9000 ni tusen 

 

  

https://youtu.be/utoD_BRs_Dk
https://youtu.be/4al-UdX7Ugo
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3.2.5 

Several ways to say the same number: 

1100 ett tusen ett hundre elleve hundre 

1200 ett tusen to hundre tolv hundre 

1300 ett tusen tre hundre tretten hundre 

1400 ett tusen fire hundre fjorten hundre 

1500 ett tusen fem hundre femten hundre 

1600 ett tusen seks hundre seksten hundre 

1700 ett tusen sju hundre sytten hundre 

1800 ett tusen åtte hundre atten hundre 

1900 ett tusen ni hundre nitten hundre 

 

Video – More about numbers 

Video – Large numbers 

Video – More large numbers 

Video – Más sobre números 

Video – Números grandes 

Video – Más números grandes 

3.3.1 

Min dag 

Vekkerklokka mi ringer klokka halv sju. 

Jeg står opp fem over halv sju. 

Først finner jeg fram klær. 

Så går jeg i dusjen klokka kvart på sju. 

Jeg dusjer i ti minutter, fra kvart på sju til fem på sju. 

Deretter kler jeg på meg, før jeg kler på barna 

Vi spiser frokost kvart over sju. 

Så pusser jeg tennene, sminker meg og børster håret. 

Klokka åtte tar jeg bussen til jobb. 

Da går også barna til skolen. 

Jeg begynner på jobb klokka halv ni. 

Jeg er på jobb i åtte timer. 

Fra tolv til halv ett spiser jeg lunsj. 

Jeg er ferdig på jobb klokka halv fem. 

Kvart på fem tar jeg bussen hjem. 

På vei hjem går jeg innom butikken. 

Så lager jeg middag til familien min og meg. 

Vi spiser alltid middag klokka seks. 

Etter middag rydder jeg på kjøkkenet sammen med mannen min. 

Deretter legger jeg ungene. 

Når de har lagt seg, ser jeg nyhetene på TV. 

Og så ser vi en film eller en TV-serie før vi legger oss. 

Vi legger oss mellom klokka elleve og halv tolv. 

 

https://youtu.be/101JSZVxNXI
https://youtu.be/AXJNERcBwZw
https://youtu.be/AXJNERcBwZw
https://youtu.be/WixrTxWqY88
https://youtu.be/hlah2U6i3ZQ
https://youtu.be/kgKEemfioU8
https://youtu.be/w-W8aMAHoTc
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3.3.2 

Translation: 

 

My Day 

My alarm clock rings at seven. 

I get up at five past seven. 

First I find clothes. 

Then I take a shower at a quarter to seven. 

I shower for ten minutes, from a quarter to seven until five to seven. 

Afterwards I get dressed, before I dress the children. 

We eat breakfast at a quarter past seven. 

Then I brush my teeth, put on my makeup and brush my hair. 

At eight o’clock I take the bus to work. 

Then the children also go to school. 

I start work at eight thirty. 

I am at work for eight hours. 

From twelve to twelve thirty I have lunch. 

I finish work at four thirty. 

At a quarter to five I take the bus home. 

On my way home I drop by the shop. 

Then I make dinner for my family for my family and I. 

We always have dinner at six. 

After dinner I clean up in the kitchen together with my husband. 

Afterwards I put the children to bed. 

When they have gone to bed, I watch the news on TV. 

And then we watch a film or a TV-series before we go to bed. 

We go to bed between eleven and eleven thirty. 

3.3.3 

New words: 

(adv. = adverb) 

 

alltid = always (adv.) 

et barn = a child; barna = the children 

en buss = a bus; bussen = the bus 

en butikk = a shop; butikken = the shop 

å børste = to brush 

en dag = a day; dagen = the day 

deretter = after that, afterwards, then 

å dusje = to shower 

etter = after 

en familie = a family; familien = the family 

ferdig = finished 

en film = a film, movie; filmen = the film, the movie 

å finne fram = to find, to look up 

en frokost = a breakfast; frokosten = the breakfast 

før = before 

først = first 
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å gå i dusjen = to take a shower 

hjem = home (adv.) 

et hår = a hair; håret = the hair 

en jobb = a job; jobben = the job 

et kjøkken = a kitchen; kjøkkenet = the kitchen 

å kle på seg = to get dressed 

klær = clothes 

å lage = to make 

å legge = to put; here: to put to bed 

å legge seg = to go to bed, to lie down; har lagt seg = have gone to bed 

en lunsj = a lunch; lunsjen = the lunch 

med = with 

mellom = between 

en middag = a dinner; middagen = the dinner 

en nyhet = a piece of news; nyheten = the piece of news; nyhetene = the news 

når = when 

å pusse = tu brush, to polish 

å jobb = at work 

å ringe = to call, to ring, to sound 

å rydde = to clean (up) 

sammen = together 

å se = to see, to watch, to look 

en serie = a series; serien = the series 

en skole = a school; skolen = the school 

å sminke = to put makeup on 

å sminke seg = to put makeup on oneself 

å spise = to eat 

å stikke innom = to go by, to drop by, to swing by 

å stå opp = to get up 

så = so; here: then 

å ta = to take, to catch 

ei tann = a tooth; tanna = the tooth; tennene = the teeth 

en TV-serie = a TV-series 

en unge = a child; ungene = the children 

ei vekkerklokke = an alarm clock; vekkerklokka = the alarm clock. 

en vei = a way, a road; veien = the way, the road 

 

3.3.4 

Singular  Plural  

Indefinite Definite Indefinite Definite 

Masculin:    

en buss = a bus bussen = the bus busser =busses bussene = the busses 

en butikk = a shop butikken butikker butikkene 

en dag = a day dagen dager dagene 

en familie = a family familien familier familiene 

en film = a film filmen filmer filmene 

en frokost = a breakfast frokosten = the breakfast frokoster = breakfasts frokostene = the 

breakfasts 
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en jobb = a job jobben = the job jobber = jobs jobbene = the jobs 

en lunsj = a lunch lunsjen = the lunch lunsjer = lunches lunsjene = the lunches 

en middag = a dinner middagen = the dinner middager = dinners middagene = the dinners 

en nyhet = a news nyheten = the news nyheter = news nyhetene = the news 

en unge = a child ungen = the child unger = children ungene = the children 

en vei = a road veien = the road veier = roads veiene = the roads 

Feminine    

ei vekkerklokke = an 

alarm clock 

vekkerklokka = the alarm 

clock 

vekkerklokker = alarm 

clocks 

vekkerklokkene = the 

alarmclocks 

    

Neuter:    

et barn = a child barnet = the child barn = children barna = the children 

et hår = a hair håret = the hair hår = hairs hårene = the hairs 

et kjøkken = a kitchen kjøkkenet = the kitchen kjøkken = kitchens kjøkkenene = the 

kitchens 

 

3.3.5 

Reflexive verbs: 

å vaske seg to wash oneself 

jeg vasker meg I wash myself 

du vasker deg you wash yourself 

han vasker seg he washes himself 

hun vasker seg she washes herself 

den vasker seg it washes itself 

vi vasker oss we wash ourselves 

dere vasker dere you wash yourselves 

de vasker seg they wash themselves 

 

å kle på seg to get dressed 

jeg kler på meg I get dressed 

du kler på deg you get dressed 

han kler på seg he gets dressed 

hun kler på seg she gets dressed 

vi kler på oss we get dressed 

dere kler på dere you get dressed 

de kler på seg they get dressed 

 

å sminke seg To put makeup on 

jeg sminker meg I put on makeup 

du sminker deg You put on makeup 

han sminker seg he puts makeup on 

hun sminker seg She puts makeup on 

vi sminker oss We put makeup on 

Dere sminker dere You put makeup on 

De sminker seg They put makeup on 

 

3.3.6 

Questions to 3.3.1: 
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1. Når ringer vekkerklokka? 

2. Når dusjer jeg? 

3. Når spiser vi frokost? 

4. Når tar jeg bussen til jobb? 

5. Når går barna på skolen? 

6. Når begynner jeg å jobbe? 

7. Hvor lenge er jeg på jobb? 

8. Hva gjør jeg på vei hjem fra jobb? 

9. Hva gjør jeg etter middag? 

10. Hva gjør jeg etter at ungene har lagt seg? 

 

Translation: 

1. When does the alarm clock ring? 

2. When do I shower? 

3. When do we have breakfast? 

4. When do I take the bus to work? 

5. When do the children go to school? 

6. When do I start work? 

7. How long am I at work? 

8. What do I do on my way home from work? 

9. What do I do after dinner? 

10. What do I do after the children have gone to bed? 

 

Answers to questions: 

1. Vekkerklokka ringer klokka halv sju. 

2. Jeg dusjer fra kvart på sju til fem på sju. 

3. Vi spiser frokost klokka kvart over sju. 

4. Jeg tar bussen til jobb klokka åtte. 

5. Barna går til skolen samtidig med at jeg tar bussen til jobb. 

6. Jeg begynner å jobbe klokka halv ni. 

7. Jeg er på jobb i åtte timer. 

8. På vei hjem fra jobb, går jeg innom butikken. 

9. Etter middag rydder jeg på kjøkkenet. 

10. Etter at ungene har lagt seg, ser jeg på TV. 

 

Translation to the answers: 

1. The alarm clock rings at seven. 

2. I have a shower from a quarter to seven until five to seven. 

3. We have breakfast at a quarter past seven. 

4. I take the bus to work at eight. 

5. The children go to school at the same time as I take the bus to work. 

6. I start to work at eight thirty. 

7. I am at fork for eight hours. 



This lesson was made by www.crazylemontree.com 
 

8. On my way home from work, I go by the shop. 

9. After dinner I clean the kitchen. 

10. After the children have gone to bed, I watch TV. 

 

3.3.7 

Video – The days English 

Video – Los días - español 

Dagene The days 

søndag Sunday 

mandag Monday 

tirsdag Tuesday 

onsdag Wednesday 

torsdag Thursday 

fredag Friday 

lørdag Saturday 

 

Video – The months – English 

Video – Los meses – español 

Månedene The months 

januar January 

februar February 

mars March 

april April 

mai May 

juni June 

juli July 

august August 

september September 

oktober October 

november November 

desember December 

 

3.3.8 

Verbs with or without «å»: 

When you use auxiliary verbs, you do not need the «å» = «to». 

Kan du se meg? = Can you see me? 

Kan jeg hjelpe deg? = Can I help you? 

Auxiliary verbs: 

å kunne = be able to, can 

å ville = want 

å skulle = shall / should 

https://youtu.be/2RFraeINUV0
https://youtu.be/4VHWkuM180o
https://youtu.be/1LZHkDOL5Y0
https://youtu.be/NLo7GGi8I5Y
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å måtte = must, have to 

å burde = ought to 

Present tense: 

kan = can 

vil = will 

skal = shall 

må = must 

bør = ought to 

 

When the first verb you use is not auxiliary, you need to put «å» in front of the verb you put in 

infinite: 

Jeg liker å danse. = I like to dance. 

Han lærer å lese. = He learns to read./He is learning to read. 

Hun glemmer å lukke døra. = She forgets to close the door./She is forgetting to close the door. 

Jeg håper å være hjemme til klokka fem. = I hope to be home by five o’clock. 

Å være = to be is not an auxiliary verb in Norwegian. 


